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English Training




PERCHE CAPE TOWN?

Un viaggio oltre lo studio

«Speak English, Live English: pratica
quotidiana dell'inglese con persone da tutto il
mondo.

«Sali sopra le nuvole: 'emozione di Table
Mountain.

«Sulle orme di Mandela: scopri il valore della
liberta e della storia.

«Incontri selvaggi: dall’oceano al safari, vivi la
natura africana.

« Taste South Africa: cibo, musica e culture da
ogni parte del mondo.




LA GEOGRAFIA

Cape Town si trova all’estremo sud-ovest
dell’Africa, ai piedi della Table Mountain,
affacciata sul’Oceano Atlantico.

E una delle citta piu affascinanti e multiculturali

del mondo, perfetta per un’esperienza di studio
e scoperta.
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VOLI

Compagnia aerea: Turkish Airlines

Andata - 19 luglio 2026

Malpensa 19:45 = Istanbul » Cape Town
11:50 (arrivo 20 luglio)

Ritorno — 2 agosto 2026

Cape Town 16:40 = |stanbul = Malpensa
08:45 (arrivo 3 agosto)

Viaggio notturno per ottimizzare i tempi e
arrivare riposati.




QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Due tariffe disponibili:
e Fino al 30 novembre 2025: € 3.850
e Dal 1dicembre 2025: € 3.950
Altri costi:
e Quota agenzia organizzativa (Hakuna Matata — Biassono): € 75
e Assicurazione medica e bagagli: inclusa
e Vitto e alloggio: inclusi

Opzionale: polizza annullamento viaggio € 50




PROGRAMMA DELLE LEZIONI

Esempio basato sul programma 2024

 Tuesday | Wednesday |  Thursday |  Friday |

Monda Saturda

Breakfast Breakfast

Break

(Packed lunch provided)

(Packed Lunch
provided)

Lunch at LAL

Free time Free time

Dinner at LAL

Dinner at LAL Barbeque at LAL Dinner at LAL

Free time

Saturday

Breakfast

Free time

Wednesday Thursday Friday
Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast

Monday
Breakfast




PROGRAMMA DELLE LEZIONI

* 2 lezioni al giorno da 1h30 ciascun /

* Test d’ingresso per valutare il livello linguistico

 Massimo 15 studenti per classe

» Classi internazionali, con studenti di varie nazionalita Y //

* Niente grammatica tradizionale: focus su /«,\

comunicazione e cultura

* Monitoraggio costante dei progressi A\ \

GRUPPI DI ETA

Adulti e Junior

« Oltrei15 anni: lezioni insieme a studenti adulti
(18—22 anni)

« Sotto i 16 anni: classi con coetanei e attivita
dedicate

- Tuttii programmi e le escursioni sono gestiti con
supervisione per i minorenni
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ATTIVITA ED ESCURSIONI

Un programma piu ricco di Regno Unito o Stati Uniti!

Mini-gite:
City Tour e V&A Waterfront
Table Mountain

Two Oceans Aguarium

Robben Island

Seal Island & World of Birds
Kirstenbosch Botanical Gardens
Canal Walk

Township Tour

Ostrich Farm & Blouberg Beach

2 Gite lunghe:
- Cape of Good Hope e Boulder’s Beach (pinguini)
- Cheetah Sanctuary e Lion Park

Attivita serali: bowling, pattinaggio su ghiaccio, fish & chips ecc.
Extra facoltativo: Safari (circa € 200).




SISTEMAZIONE

Alloggi riservati al nostro gruppo:

« Camere da 2 a 4 persone

- Ragazzi e ragazze separati

- Mezza pensione (colazione e cena)

- Solo studenti del gruppo: nessun esterno
ammesso




LA SCUOLA

LAL School Cape Town

- Nuova sede moderna, a 15 minuti a piedi dal
residence.

« A soli 5 minuti dalla spiaggia.
o Strutture accoglienti e sicure.

- Aule luminose, spazi comuni e personale locale
qualificato.

- Group Leader italiani presenti in ogni momento.

BEAGH GLEAN-UP LESSON

Un’attivita educativa e solidale: giornata dedicata
alla cura dell’ambiente con pulizia della spiaggia.

Occasione per praticare lI'inglese e vivere un
momento di gruppo utile e divertente.
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COSA PORTARE

Documenti e denaro

- Passaporto obbligatorio, visto non necessario.
Prenotare il passaporto con anticipo presso la propria Questura.

 Tasso di cambio: 1€ = 20 Rand.
- Consigliata una carta prepagata (molto usata in Sudafrica).




ISCRIZIONE

Come iscriversi:

- Compilare il modulo online

- Versare una caparra di € 750 per bloccare il posto
- Saldo entro il 10 maggio 2026

- Posti assegnati in base all’'ordine di iscrizione (first come,
first served)

Modulo disponibile su:

https://docs.google.com/forms/d/
IVEtHEISKKVIASYABNOFVWIDAK60O00O7XOcMJ_XBAWFVM/

edit



https://docs.google.com/forms/d/1VEtHEi5KkVlASYABN0FvWtDAK6OoO7XOcMJ_XBAWFVM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VEtHEi5KkVlASYABN0FvWtDAK6OoO7XOcMJ_XBAWFVM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1VEtHEi5KkVlASYABN0FvWtDAK6OoO7XOcMJ_XBAWFVM/edit
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PROSSIMI PASSI

=& Impara l'inglese divertendoti con insegnanti madrelingua
Metodo coinvolgente per esperienze memorabili!

¥ 9\ Corsi per tutte le et a Lissone e Monza

Piazza Giuseppe Garibaldi, 11a, Lissone

Resta aggiornato sui nostri social o tramite il @) wwwenglish-training it e 1altro
nostro sito: 0

(L'A ) info@english-training.it Q

english-training.it

Facebook: English Training
English Training shols e nnone
Instagram: @englishtrainingmb @ eronsranngronzaeine

Learn, have un and @eel cenfident

https://www.english-training.it/ cth Engoeh Tening

« Aggiornamenti via email per iscritti
English Training

 Incontri informativi in primavera 2026

English Training
934 Follower « 3 seguiti

=& Impara lI'inglese divertendoti con insegnanti
madrelingua e un metodo coinvolgente per
esperienze memorabili!

= Q Corsi per tutte le eta a Lissone e Monza.

#EnglishTrainingMB
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